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โครงการตามแผนปฏิบัติการ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ปีงบประมาณ 2567 
 

      ภารกิจเชิงรุก 
  ภารกิจประจ า 

 
1. ชื่อยุทธศาสตร์ที่            1. การจัดการศึกษาตามมาตรฐานสากล 
    2. การพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมเพื่อสร้างเสริมสุขภาวะของสังคม 

 3. การบริการวิชาการเพื่อพัฒนาสุขภาวะของสังคมอย่างยั่งยืน 
       4. การพัฒนาระบบบริหารจัดการเพ่ือเป็นองค์กรแห่งความสุขและความยั่งยืน 

 5. ภารกิจสนับสนุน (ด้านบริหาร/ด้านท านุบ ารุงศิลปวัฒนธรรม) 

2. ชื่อกลยุทธ์ที่  4.6 น าแนวทางมหาวิทยาลยัเชิงนิเวศน์สู่การปฏิบตัิ 

3. ความสอดคล้อง กับ  Corporate KPI  ของยุทธศาสตร์  ข้อ - 

   ความสอดคล้อง กับ  KPI  ของแผนปฏิบัติการ    
       - ข้อ 4.4  ร้อยละของค่าสาธารณูปโภคลดลง  
4. ความสอดคล้อง Sustainable Development Goals (SDGs) เป้าหมายที่ 12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการ
บริโภคที่ยั่งยืน 
5. ชื่อโครงการ  ระบบจัดการน  าเพื่อใช้ประโยชน์จากแหล่งน  าธรรมชาติ(solar+bicycle) 

6. หน่วยงาน / ผู้รับผิดชอบ คณะท างานปฏิบตัิการลดใช้พลังงาน   

7. หลักการและเหตุผล 
น  าเป็นทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัด ทุกชีวิตจ าเป็นต้องด ารงชีวิตอยู่ได้ เจริญเติบโตขึ นเท่าใดก็มีความจ าเป็นต้องใช้น  าเพิ่มมากขึ น

เป็นทวีคูณสวนทางกับสภาพทางนิเวศน์วิทยาซึ่งเสื่อมโทรมลงทุกวัน ส่งผลกระทบต่อทรัพยากรน  า ซึ่งมีความแปรปรวนมากขึ น ทั งด้าน
ปริมาณและคุณภาพ 

คณะพยาบาลศาสตร์ตระหนักถึงคุณค่าทรัพยากรน  า และให้ความส าคัญกับการด าเนินการบริหารจัดการทรัพยากรน  าอย่างรู้คุณค่า
มาโดยตลอด คณะพยาบาลศาสตร์มีการด าเนินโครงการต่างๆ เพื่อสร้างความตระหนักถึงการใช้ทรัพยากรร  าที่มีอยู่อย่างจ ากัด โดยให้
บุคลากรและนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้น  า สร้างความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักถึงการใช้
ทรัพยากรน  าท่ีมีอยู่อย่างจ ากัด เพื่อลดผลกระทบต่างๆ ท่ีจะเกิดขึ นอันส่งผลต่อสิ่งแวดล้อมทั งทางตรงและทางอ้อม 

8. วัตถุประสงค ์ 1. เพื่อลดค่าใช้จ่ายในเรื่องค่าน  าประปาในการรดน  าต้นไม ้

  2. เพื่อให้บุคลากรและนักศึกษาตระถึงการใช้ทรัพยากรน  าท่ีมีอยู่อยา่งจ ากัด 

  3. เพื่อน าน  าจากแหล่งน  าธรรมชาติมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

                        4. เพื่อให้บุคลากรและนักศึกษามสี่วนร่วมในการประหยัดค่าน  าประปาและมีสุขภาพที่ด ี

  5. งดการใช้น  าประปารดน  าต้นไม ้100% 

9. กลุ่มเป้าหมาย  บุคลากร และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร ์ 
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10. วิธีการด าเนินการ 
    1. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนบุคลากรและนักศึกษามาปั่นจักรยานออกก าลังกายเพื่อสูบน  าจากแม่น  าเจ้าพระยารดน  าต้นไม้ 
    2. การปั่นจักรยานด้วยความเรว็ 19.31-22.36 กม. เป็นเวลา 30 นท ี
              - คนท่ีมีน  าหนัก 56.6 kg. จะเผาผลาญพลังงานได้ 210 แคลอรี ่
              - คนท่ีมีน  าหนัก 70.30 kg. จะเผาผลาญพลังงานได้ 260 แคลอรี ่

    อ้างอิงข้อมูลจากมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด :  https://www.vrunvride.com/how-many-calories-do-you-burn-

biking/ 

 
 

11. ระยะเวลาด าเนินการ    ปีงบประมาณ 2567 (1 ตุลาคม 2566 – 30 กันยายน 2567) 

 

12. ตัวชี้วัดความส าเร็จ/ผลผลิต 
ตัวชี้วัด ค่าเป้าหมาย  หน่วยนับ 

 

1. .ใช้น  าจากแหล่งน  าธรรมชาตริดน  าต้นไม้แทนน  าประปา 
 

100  
 

ร้อยละ 

13. งบประมาณ   

              -ไม่มี- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรม 
2566 2567 

ตค พย ธค มค กพ มีค เมย พค มิย กค สค กย 

1. ประชาสมัพันธ์การใช้น  าจากแม่น  าเจ้าพระยาและน  าฝน ในการ
รดน  าต้นไมโ้ดยใช้ระบบพลังงานแสงอาทิตย์และระบบจักรยาน
ปั่นสูบน  า 

            

2. ปั่นจักรยานรดน  าต้นไม ้             

             

https://www.vrunvride.com/how-many-calories-do-you-burn-biking/
https://www.vrunvride.com/how-many-calories-do-you-burn-biking/
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สรุปผลการด าเนินงาน 
 การประชาสัมพันธ ์
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สรุปตัวชี้วัด 
 
คณะพยาบาลศาสตร์ บางกอกน้อย จากเดิมใช้น  าประปาในการรดน  าต้นไม้ ใน 1 เดือน จะใช้ปริมาณน  าประปาท่ี 26 หน่วย 
เมื่อเปลีย่นมาใช้ปั๊มโซล่าเซลล์ เพือ่สูบน  าจากแม่น  าเจ้าพระยามารดน  าต้นไม้แทนการใช้น  าประปาใน 1 เดือน มีการใช้น  าจากแม่น  าเจ้าพระยา  
26 หน่วย 
 
ดังนั้น คณะฯจึงไม่มีการใช้น้ าประปาในการรดน้ าต้นไม้ 100% เป็นไปตามตัวชี้วัด 
 
 
 
 
 


